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Equipe de captacdo de doadores

Semana do Doador

O Hemopac realizou duas a¢gbées em comemoracgdo a
Semana do Doador de Sangue. A primeira aconteceu
dia 25 de novembro, na praca Centenario; em parceria
com o Sesc. Na ocasiao foi ofertado ginastica laboral,
assim como medi¢do de glicemia, pressdao arterial e

orientacoes sobre a importancia do ato tdo nobre que

03




é 3 doagdo de sangue. A segunda agao aconteceu em
27 de novembro, na rua fechada na Praia de Ponta
Verde, contou 0os mesmos profissionais e servigos
oferecidos no primeiro dia.

Vocé sabe o que é a
doacao de plaquetas por
Aférese?

Aférese significa “"separar” ou “retirar”. Portanto, at-
ravés da doacdo por aférese é possivel retirar
apenas uma das células do sangue total.XA doacao
de plaquetas por aférese € um procedimento usado
em NOosSSO Servico.

Como é feita a separacao de plaquetas
por aférese?

O profissional do servico de hemoterapia conecta o
doador a maquina de aférese, através de puncao
venosa em ambos o0s bracos.XPor centrifugacdao a
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maquina separa o0 sangue do doador e retira so-
mente as plaquetas, devolvendo as outras células ao
doador. O sangue nao entra em contato com a
maquina e sim, com um material descartavel e es-
téeril que se chama KitXO procedimento dura aproxi-
madamente 60 a 120 minutos, 0 que exige uma Co-
laboragdo maior do doador ao paciente.

O que sao Plaquetas?

S3o células do sangue responsaveis pela coagu-
lacao.

As plaquetas sdao produzidas na medula 0ssea e
podem ser armazenadas no ba¢o. Quando um vaso
ou 6rgao é lesado, as plaquetas se prendem ao local
formando uma barreira que evita o sangramento.

Doar plaquetas por aférese é seguro?

E totalmente seguro. Ndo ha risco de se contrair
qualquer doenca, porque utiliza-se materiais es-
téreis e de uso Unico.

A medula 6ssea do doador facilmente repde esta
quantidade de plaquetas em 24 horas, e as doagoes
por aférese podem ser repetidas a cada 48 horas
sem prejuizo ao doador.

Por que doar sangue por aférese?

Para colaborar com os pacientes que necessitam de
grande quantidade de plaquetas. Este tipo de
doacdo proporciona resultados benéficos ao paci-
ente, sem prejudicar a saude de quem esta doando.
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Quem utiliza as plaquetas?

S3o pacientes que sangram devido a baixa contagem
de plaquetas por causa de leucemias, cancer, anemia
aplastica, quimioterapia, radioterapia e etc.

As pessoas submetidas a transplante de medula
6ssea, necessitam de muitas transfusoes de plaque-
tas.

Como a aférese ajuda os pacientes?

Uma doacgdo por aférese contém de 6 a 8 vezes mais
plaquetas do que numa doacdo tradicional. Entao, em
vez do paciente ser transfundido com plaquetas de 8
doadores, através da aférese é necessario apenas um
doador.

Quais as exigéncias para ser doador de
plaquetas?

Ter idade entre 18 e 60 anos, ser uma pessoa
saudavel com Otimas condi¢Oes de veias e que seja
facilmente localizado quando for necessario doar.
Comparecer ao servico de hemoterapia com docu-
mento de identidade, onde o provavel doador passara
por entrevista e serd coletado exames sorologicos
para Hepatite, AIDS, Chagas, Sifilis, HTLV e hemo-
grama com contagem de plaquetas.

Qual o tipo de sangue ideal?

Todos os tipos de sangue sao ideais e necessarios. O
que é preconizado é dar preferéncia ao doador com
ABO compativel ao paciente.
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Recomendacoes ao doador de plaquetas por aférese:

- O doador sera convocado previamente para a
doacado, por isso, devera deixar um telefone para con-
tato.

- O doador devera comparecer ao servico de
hemoterapia no horario determinado com pontuali-
dade.

- O doador ndo deve fazer uso de medicamentos tipo
AAS, Aspirina, anti-inflamatorio, etc. Se houver neces-
sidade do uso destes medicamentos, entre em conta-
to com o servico do setor de aférese e comunique o
fato.

- No dia da doag¢ao o doador deve se alimentar nor-
malmente, sendo que bebidas alcodlicas e alimentos
muito gordurosos devem ser evitados desde 3
véspera da doacao.
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Nossos \
colaboradores

Pesquisa constata que
89,61% dos nossos
colaboradores estao
orgulhosos de trabalhar
no Hemopac

A Pesquisa de Clima foi executada entre os dias
17 e 24 de agosto de 2022, através da aplicagdo
de um questionario on-line via Google Forms, com
a participacdao de 77 colaboradores das areas
comercial, administrativa/financeiro e producao.




Os dados avaliados mostraram que 94,80% estao
satisfeitos com o nivel de comprometimento que
possuem com o trabalho, 90,90% estao satis-
feitos com a atuagdo socialmente responsavel da
empresa, 89,61% estdo satisfeitos e orgulhosos
de trabalhar na empresa, 80,51% dos colabora-
dores estdo satisfeitos em ter confianga no suces-
so e futuro da empresa, 84,41% estdo satisfeitos
com as relagoes interpessoais estabelecidas no
ambiente de trabalho, 77,92% estdo satisfeitos
com o tratamento de respeito dispensado pela
empresa, 76,62% estao satisfeitos em conhecer
objetivos e metas da area em que tra-
balham,75,32% estao satisfeitos em conhecer a
Missao, Visao e Valores da empresa e 61,03%
estdo satisfeitos com o trabalho do superior em
manter o ambiente de trabalho saudavel e produ-
tivo.

Pesquisa de clima organizacional

A pesquisa de clima organizacional é um recurso
que as empresas utilizam — especificamente pelo
RH — para identificar o indice de satisfagdao dos
colaboradores em relacao ao ambiente de tra-
balho, além de mapear os pontos positivos e
negativos a partir da perspectiva dos funcionarios.
Facilitando a tomada de decisd0es e mudan¢as es-
tratégicas dentro das empresas.
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Sobre os resultados

Estes resultados nos mostram que estamos no
caminho certo quando se trata de gestdao de pes-
S0as. S30 nossos colaboradores que constroem a
histdria dessa empresa ha 50 anos.

Vamos continuar trabalhando com os setores para
melhorar ainda mais nosso ambiente, as
condi¢coes de trabalho de todos e o desenvolvi-
mento do nosso publico interno. Assim, for-
taleceremos ainda mais a nossa cultura organi-

zacional.




Exame ajuda a tracar
melhores estratégias
para exercicios fisicos
e alimentacao

Fonte: Laboratorio Hermes Pardini

Os testes Personnas sdo testes genéticos preditivos que
estudam a relagdo entre o DNA e a alimentacao, estrutu-
ra muscular e resposta ao exercicio fisico do individuo,
com o objetivo de direcionar recomendagoes nutricionais
ou de treinamento esportivo de acordo com o perfil
genético.

Aqui, em nosso laboratdrio disponibilizamos de trés
opc¢oes. S3o eles:

- Personna Fitness avalia a propensao do individuo ao
acumulo de gordura, estrutura muscular e resposta ao
exercicio fisico para delinear estratégias personalizadas
de potencializacao do condicionamento fisico e boa
forma. Com isso possibilita a otimizacao de treinamen-
tos, com resultados mais rapidos e consistentes.

- Personna Sport avalia através da analise de 18 marca-
dores genéticos a predisposicao do individuo as
condi¢oes como:

resisténcia aerdbica
poténcia neuromuscular
volume e intensidade
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recuperacdao muscular
propensao as lesoes
acumulo de gordura corporal

Sendo assim possibilita o aumento da eficacia dos
treinamentos e direcionamento individualizado. O que
possibilita o aproveitamento maximo do potencial de cada
individuo com base em evidéncias cientificas.

- Personna Nutri € um teste nutrigenético que estuda 3
relacdao entre o DNA e os habitos alimentares do individuo
para direcionar recomendac¢oes nutricionais e dietas
personalizadas de acordo com o perfil genético avaliado.
S3o analisados até 81 marcadores genéticos que avalia a
predisposicao do individuo as condi¢bes como:

metabolismo lipidico
hiperglicemia

obesidade

hipertensao

intolerancia a lactose

diabetes mellitus tipo 2
metabolismo de vitaminas
acao oxidante e destoxificacao
resposta inflamatoria
metabolismo do alcool
metabolismo do folato e homocisteina.

O acompanhamento de uma equipe multidisciplinar é

indispensavel para o0 bom aproveitamento dos resultados
do teste.
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Aconteceu no dia 16 de dezembro de 2022 a confrater-
nizacdo de final de ano do Hemopac. O evento foi
realizado no saldao anexo da Churrascaria Carro de Boi. A
festa contou muita musica, rodizio de churrasco e sorteio
de brindes. Os colaboradores realizaram uma homena-

gem as diretoras, que fizeram um agradecimento a

equipe pelos resultados do ano de 2022.




Descarte de residuos x
Saude publica e meio
ambiente

O Hemopac preocupado com a saude publica e o meio am-
biente aplica em seu ambiente um processo com 0s RSS
(Residuos de Servicos de Saude). Todos os setores da em-
presa estdao envolvidos no processo.

O processo de descarte, a disposicao final dos RSS
(Residuos de Servicos de Saude) é feita conforme sua
destinacao que inclui a reutilizag¢ao, a reciclagem, a
compostagem, a recuperagdo e 0 aproveitamento
energético ou outras destinagbes como a distribuicao
ordenada de rejeitos em aterros sanitarios, licenciados
pelos O0rgdaos competentes de autoridade ambiental
estadual, entre elas a disposicao final ambientalmente
adequada, observando normas operacionais espe-
cificas de modo a evitar danos ou riscos a saude publica e
a seguran¢a, minimizando os impactos ambientais adver-
SOS.

Para a empresa, € muito importante minimizar os residuos
gerados na institui¢cdao visando a Seguranca e a saude
ocupacional dos colaboradores, desenvolvendo suas
atividades com maior eficiéncia preservando a saude
publica e 0 meio ambiente.

Lixo contaminado x Lixo Comum X Lixo reci-
clavel

Lixo Contaminado - chamado de infectante, o lixo contami-
nado é aquele capaz de causar doencgas e comprometer a
saude publica tanto pelo contato direto quanto pelo meio
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ambiente. Quando tem origem hospitalar, o lixo contamina-
do pode ter carater toxico, infeccioso ou radioativo.

Lixo comum - sao todos aqueles residuos vindos de
residéncias ou empresas, como restos de comida, frutas e
legumes, lixo do banheiro, guardanapos sujos, esponjas de
limpeza, entre outros.

Lixo reciclavel - é reciclavel todo o residuo descartado que
constitui interesse de transformacao de partes ou 0 seu
todo.




Missa
Prestar servicos em medicina transfusional e
diagnostica laboratorial, com rigor técnico
e cientifico, buscando atender as expectativas

de nossos clientes, colaboradores, comunidade
e acionistas.

Visao
Estar entre as 3 melhores
empresas de medicina

transfusional e diagndstica
laboratorial de Maceid, até 2024.

Valores

Humanizac¢ao;
Seguranca e Precisao;
Trabalho em equipe;

Qualidade;
Rigor Técnico e Cientifico;
Foco em Resultado;
Transparéncia.






O HEMOPAC




